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21.07.2021 

Übungsleiter*in für die Betreuung einer freien 

Trainingseinheit 3 Stunden/Woche gesucht! 

 

Beschreibung 

Der TUS Schwarz-Weiß Brauweiler 1951 e.V. mit seinen fast 1.500 Mitgliedern bewegt seit 70 
Jahren Jung und Alt aus Pulheim-Brauweiler und Umgebung. Unser umfangreiches 
Sportprogramm bietet Bewegungsmöglichkeiten aus den Bereichen Turnen, Fitness- und 
Gesundheitssport, Basketball und Volleyball.  

Zur Zeit sind wir auf der Suche nach einem Übungsleiter für ein neues Trainingskonzept, das 
nach den Sommerferien starten soll: 

Im Rahmen eines freien Trainings mit flexibler Trainingszeit soll ein variables Kraft- und 
Muskeltraining in der Halle angeboten werden. Individuelle Betreuung durch den anwesenden 
Trainer beinhaltet Warm-Up und Stretching sowie persönliche Beratung während der Übungen. 
Dabei können Übungen und Trainingsfokus von jedem Teilnehmer selbst bestimmt werden. 

Die Trainingszeit ist auf Mittwoch 19-22 Uhr festgelegt, es handelt sich um 3 Wochenstunden, 
die wir vergeben möchten. 

Voraussetzung ist Erfahrung im Bereich Kraft-/Ausdauer-Training, gerne auch mit Bodyweight- 
oder Calisthenic-Programmen. Eine Übungsleiterlizenz wäre vorteilhaft, diese kann aber auch 
im Rahmen der Tätigkeit erworben werden. Gerne sind wir bei Qualifizierung im Rahmen von 
Aus- und Weiterbildung behilflich. 

Wir bieten eine Bezahlung, die der jeweiligen Qualifikation des Bewerbers angepasst ist, eine 
abwechslungsreiche Tätigkeit und die Arbeit in einem netten Team. 
 
 

Wenn du Spaß und Interesse an Bewegung hast und dich im Vereins-Sport engagieren 
möchtest, dann melde dich bei uns. Wir freuen uns auf tatkräftige Unterstützung in unserem 
Trainer- und Übungsleiterteam.  
 

Wir freuen uns auf deine Bewerbung! 

 

 

Kontakt:  info@tus-brauweiler.de  

   Tel.:  02234 – 603 65 40 
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