
  

                    Leichtathletik sucht   -   dich! 

              …und ich laufe bei dir! 
 

 

  

 

 
 

 

Neue Leichtathletik-Trainingsgruppen beim TuS S/W 
Brauweiler 1951 e.V. 

 

ab 31.08.2026 
 

 

Du hast Spaß an Bewegung, Laufen, Springen und Werfen?  
Dann komm zu uns und werde Teil unseres Leichtathletik-Teams! 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
Trainingszeiten: 
              
    

Kinder (6–9 Jahre) Montag       16:00 – 17:30 Uhr * 

Kinder (ab 10 Jahre) Montag       17:30 – 19:00 Uhr * 

Kinder (ab 12-14 Jahre) Montag, Mittwoch & Freitag       17:00 – 18:30 Uhr  

Jugendliche (ab 15 Jahren) Montag, Mittwoch & Freitag       18:30 – 20:00 Uhr 

Kinder (8-11 Jahre) Freitag       16:00 – 17:00 Uhr 

 
Leichtathletikinteressierte Erwachsene können sich auch gerne melden! 
 

Die Trainer: Dipl. Sporttrainer, Sportphysiotherapeut und Bewegungsanalist John Pi-Mes  
Leichtathletiktrainer Orwah Ammouri (* für die bestehenden Leichtathletik-Gruppen, montags) 

 

Mitmachen!  
Wir freuen uns auf alle, die Leichtathletik kennenlernen oder ihre Fähigkeiten weiterentwickeln 

möchten. 
 

 

 

 Anmeldung oder Fragen unter E-Mail: info@tus-brauweiler.de 
 Telefon: 02234 6036540 oder direkt bei John unter: 015776678856 

Internetauftritt: http://www.tus-brauweiler.de  

 

Tu's im TuS Brauweiler! 

mailto:info@tus-brauweiler.de
http://www.tus-brauweiler.de/

