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Wir haben freie Platze:

Montag:

e 18-19 Uhr Strong Nation, Mehrzweckhalle Dansweiler

e 19.15-19.45 Uhr Circl Mobility, Mehrzweckhalle Dansweiler
Dienstag:

e 9-10UhrYogalates Online, unser Homesport-Angebot per Zoom

e 18.30-19.30 Uhr Latin Dance Fitness, Kinder- und Jugendhaus Zahnrad

e 20-21Uhr Fitness/Workout, alte Dreifachturnhalle Kastanienallee
Mittwoch:

e 18-19.30 Uhr Line Dance fur Anfanger, TuS-Treff DonatusstraBe

e 19-20Uhr Strong Nation Weights, LVR-Schule DonatusstraBe

e 20-22 Uhr Bodyweight-Training fur Manner, Turnhalle JahnstraBe
Donnerstag:

e 16.30-17.30 Circl Mobility, TuS-Treff DonatusstraBe

e 18-19 Uhr Hula-Hoop-Fitness, Kinder- und Jugendhaus Zahnrad

e 19-20 Uhr Hula-Hoop-Fitness, Kinder- und Jugendhaus Zahnrad

e 18.30-19.30 Uhr Kaha, alte Dreifachturnhalle Kastanienallee

e Neuer Kurs: Ruckenfit 11, 19.30 - 20.30 Uhr, alte Dreifachturnhalle Kastanienallee
Freitag:

e 17.30-18.30 Uhr Innere Kraft, TuS-Treff DonautsstraBe

Bei Interesse bitte einfach melden unter 02234-6036540 oder info@tus-brauweiler.de.
Auf unserer Homepage www.tus-brauweiler.de finden Sie auch ein interessantes
Kursangebot far Nichtmitglieder.
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