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Anita Metzen/
Ruckenfit montags 17.15-18.15 |[TuS Treff 14.07.-26.08. Dr. Wolfgang Koster

Strong Nation | montags__|18.00-19.00_|Halle Dansw. |14.07. - 26.08.
circlemobility |montags  |19.15-19.45 |Halle Dansw. |14.07. - 26.08.

yogalates |dienstags  |09.00-10.00 online!  |14.07.-26.08. |RuthKrupa
18.30-19.30 14.07.-01.08. _|SteffiKouroutzoglou
Damen Fitness |dienstags  |20.00-21.00 |Villeforst  |14.07.-26.08. |Elisabeth Schfer

StepFitness  |mittwochs  |19.00-20.00 |Jahnhalle  |14.07.-26.08. |Elisabeth Schfer
Body Fit mittwochs  |20.15-21.15 |Jahnhalle  |14.07.-26.08. |Elisabeth Schifer

Circle mobility 16.30-17:30 |TuS Treff 14.07. -26.08.
Kaha |donnerstags |18.30-19.30 |TuSTreft 14.07.-26.08. |Elisabeth Schafer
Bodyweight  |donnerstags |20.00-22.00 |alteHalle  |14.07.-26.08. |Alex Schafer

Aroha  |freitags  |17.30-18.30 |TuS Treff 14.07.-26.08. |Elisabeth Schafer




